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Kinder- und Familienzentrum
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FAMILIENZENTREN

SCHIENFITNESS

COACHING * PERSONAL TRAINING » KURSE
Liebe Vater, liebe Manner in der Vaterrolle und liebe Familien,

wir laden Sie herzlich zu unserem Kooperationsprojekt ein:
Box-Duo - Vater-Kind Boxen in Zusammenarbeit mit
SchienFitness!

Dieses Training ist so viel mehr als nur Boxen: Es ist eine
Erfahrung, um spielerisch wichtige Lebenskompetenzen wie
Resilienz und Respekt zu fordern und gleichzeitig die Vater-
Kind-Bindung intensiv zu vertiefen. Sie erleben gemeinsam
Erfolge, starken das Vertrauen zueinander und geben lhrem
Kind wichtige Werkzeuge wie Konzentration und
Impulskontrolle an die Hand.

Was erwartet Sie und Ihr Kind?

e Intensive Beziehungszeit: Schaffen Sie ungeteilte
Qualitatszeit mit Ihrem Kind, die Vertrauen schafft und die
Kommunikationsfahigkeit nachhaltig festigt.

« Starkung von Korper und Geist: Durch Partnerubungen
fordern Sie bei lhrem Kind gezielt die Hand-Auge-
Koordination, das Gleichgewicht und das
Reaktionsvermdgen.

« Selbstkontrolle lernen: Das Training bietet einen
kontrollierten Raum, um uberschussige Energie abzubauen,
und fordert gezielt die Impulskontrolle und
Selbstregulation - wichtige Bausteine fur mehr Resilienz.

« Gegenseitiges Vertrauen: Der kontrollierte Korperkontakt
und die Notwendigkeit zur Sicherung in den
Partnerubungen fordern das gegenseitige Vertrauen und
lehren den respektvollen Umgang mit Grenzen.

Fragen und Anmeldungen bitte direkt an uns:
AW O Kinder- und Familienzentrum Kreuzheide
Franz-Marc-StraBe 2a, 38448 Wolfsburg
Koordinatorin: Joline Hubrich
Telefon: 05361 8436554
E-Mail: koordination.kifaz-kreuzheide@awo-bs.de

Wir freuen uns auf viele starke Duos!
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